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Doelgroepen

alle Ieef’ruden en ‘ Obesﬂqs groep kinderen ™ Handicaps: inclusief is het
doelgroepen kunnen met obesitas stijgt, bewegen @ sireven. Maar soms is ietfs

leuk maken voor hen. M speciaals best leuk... Hier
. gebruk maken van de K. om —w e g Wordt in de routes

s rou’re en beweegplon R Ouderen actief: rondje met  lrekening mee gehouden.
- # iefs e zien en te doen voor ~ J§ B wordt een speciale

8 ouderen om ze fe stimuleren [ O/STo€l aangeschait en er
| 8 oo pad te (bliven) gaan. komt een geleideroute.
Nna zadlperiode bewegen§ B = BRRINL

buiten stimuleren eerst W Preventie en in beweging g
dichtbij in dorp en steeds Eblijven: mogelijkneden voor s
infensiever ook laterin @ wat intensiever bewegen, SRt

bos. Doorgroei naar i via programma, onder
beweeggroepen ;‘rg- begeleiding of lekker zelf.
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Schoolplein, stoepen, spannende paden,
skatebaan, speelplek, bankjes
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Detail: beweegelement bankje




Invulllng: zelf maken

Y 003450 RSN s ) RN YRR (T
j voetoefenplaat/bank/stammetjes/palen.
Knutselen met hout/hergebruik materialen
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; voe’roefenplao’r/bonk/s’rc:mme’rjes/pclen
18 Knu’rselen met hou’r/hergebrwk materialen
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Invulllng zelf aanbrengen

R - =l 1
il /elf monteren na bestelling onderdelen/mo’reriolen
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touw aan boom, wegenverf activiteiten
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~ Invulllng zelf aanbrengen
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touw aan boo Wegenverf activiteiten
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‘ R = Invulling: iaten plaatsen
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R Acnkopen bij leveranciers: enkele echte attracties
\ lefs complexer van constructie
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A Invulling: laten plaatsen

B T RTINS
& Aankopen bij leveranciers: enkele echte attracties
alliefs complexer van constfructie
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Ontwerp en aanleg
Diepenveen: medewerking Bootcamproute Diepenveen

van werkplaats 31@ en
vrijwilligers
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Beweegroute - Bootcamproute Diepenveen
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Reweedreufe maken

0 Vaststellen daelgroep, deel en draagvlak
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Urencalculatie beweegroutes

Lrencalcalatie beweegroutes

wie runlniurtn toelkh'ini
| 14

Fondswefvngsfase

2oeken nyar fendien en §nandenn

Voarbervidingufite

opvagen offentes te kopen elemsnten

0B/ Ce 5pi

averlez kermgroep 2« e mgoep viijwilligerswerk
averleg ontwerpderen £x OBY/Spil/Diegerveners 2vrjwilligerswerk
apctel en ontwerp ORs AQgi’t van peofecdonak botiokken
aps el en begroting OBs 1A It van peofesdoaals benokken

0 gi't van peofesdoaals betiokken

£i't van peofessionals betrohken

Cpvagen olfenes ainemer real satie

UBS/Le 3pi

£1'T VAN poofesa0adls betiokken

grojechegel eiding voseteraicingsfase

zeifeleme nten maken

OB3/Ce Spi

Ijss2 Handscras/Diepenve ntry' OO0/ De Spilfasnnemes

i't van peofesscaals betsokken

deels zelfwerkiaombeid

oulemane I ng

a@nnemer en el'warkzaamhed

Wy deels zelfwerkiaanheo

plaitsen 2lemanter 2¢lfmaik 2nbesteld

annener en el'werkzaamheid

120 totaal pro@ed wordt aarnemer voor ge2ocht vitdorp

grojechegeleiding realisaitie
Cpaning angebrulk
g B vAv R

Oncernoudifase

OR3

- Cw Spl, Laaplladyhiap, D88, Napeimvena

212 rarmin

lwenmabiy spurnor ng en v ijwil igerosawh

regelmat ge irspectie ‘oute

OBs

2i't van peofesdoanals betiokken

wuil'uinen OB% o1 Cieponveernern A janel jii terugkeranc, veijwilligeruwerk
reparalics Cicocweners/ljscllawlsd ap A0 joard jis terugherenc, e saming
€30d1NaNe onderhoud Le Spil 200 33r1 |t terugkerenc, vijwilligerswerk
aanpaisen f yers OB3/Ce Spi &0 jaarl jk terugkerenc, ze taming

Onderhoud

Voor hat onderhcud is gedacht aan de volgendz zaken:

E.
E,
F_.
E-

en vrjwiligzrs vil hel

doro.

zal een veiligheidskeuring worden uitgevoerd voor de ha e route.
zal 2x per jaar een inspeciie worden utgevoerd door OBB

ral vuill worden geruimd door vajwilligers
zullen kleine reparaties wcrden vitgsvoerc door O3B, lJsselandschap

Er mocet een potje komen voor het onderhoud cr met name de materiaclkes en. Cit pofjc
is ook nodig om een kerdje te vervangen als cit wegis en om af en toe nieuwe Ayers te

maken.



de Spil vV
000

speelvimte
speciaislen

* Veel overleg, lobby en gesprekken door De Spil .
’z De::;n{er

* Voorontwerp visualisatie door OBB
« Jongere als leerwerkplek (bij OBB/De Spil)  iissélindschap

-

e Vrijwilligers die willen knutselen met hout /e

/ Nordkey Pod efosmasteparees

* Een vriyywilliger werkt op middelbare school (

-

ﬁ .
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e Stichting [Jssellandschap betrokken
* Gemeente Deventer betrokken

.. . N
* Contact met leveranciers in reglo @

IJREKA

/V//Ic?.
El i

* Beweeggroepen inventarisatie
* | okale ondernemers benaderd
* Verhalenvertellers uit Diepenveen




Wil je ook een Beweegroute aanleggen?

Voor ondersteuning en advies kun je terecht bij

stichtingvrijdeventer@gmail.com

Advies over:

— plan van aanpak
— locatie

— oefeningen

Ter beschikking stellen van:
— beweegplaatjes

— app
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rondwandeling - 3000 stappen
3 S:chring Vri| Deventer
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