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1 Aandacht voor de 
Gezonde stad 



Trek naar de stad 

 

Bron PBL 



 

Bron PBL 



Druk neemt toe 

 

Tokyo Summerland_Bron: john-bakker-blog.nl 

Druk neemt toe 



 

Bron PBL 



2050 

2015 

Vergrijzing 

1 op 6 

1 op 4 



Gezond in het leven 

● Gezondheid is (bijna) het belangrijkste in het leven 

● Driekwart van de mensen wil de eigen gezondheid verbeteren 

Bron ggdbzo 



Zorgkosten 

 

Bron cbs 



In Nederland is gemiddeld 

48,3% van de volwassenen van 

19 jaar en ouder te zwaar 

Overgewicht 

 



Fietsgebruik 

 



Beweegnorm 

 

Gemiddeld gezien voldoet 61% van de 

bevolking van 19 jaar en ouder aan de 

beweegnorm. 

 

De beweegnorm, of Nederlandse 

Norm Gezond Bewegen (NNGB) 

houdt voor volwassenen in dat ten 

minste vijf dagen per week minimaal 

30 minuten per dag matig intensief 

wordt bewogen. 

Helmond in persepectief 



Eenzaamheid 

 



Definitie  + Gezondheid  

 

Machteld Huber  

'Gezondheid is het vermogen om 

je aan te passen en je eigen regie 

te voeren, in het licht van de 

sociale, fysieke en emotionele 

 



 

Bron RIVM 



Garden citiesHoward en Olmsted 

 



CIAM- Bijlmermeer 

 

Beeld: Bijlmer museum 



 



Doelstelling Omgevingswet 

 



 

Stellingen gezondheid 



‘Wie voelt zich gezonder: de inwoner 
van de stad of er buiten? 

in de stad buiten 



buiten 



Jongeren bewegen meer dan 
ouderen 

mee oneens mee eens 



Jongeren bewegen meer dan ouderen 

mee oneens 



 

mee oneens 



 
Frankrijk staat in de top 5 van 

landen waar je het oudst wordt 

oneens eens 



5. 
Frankrijk – 82,6 jaar 

Frankrijk heeft een van de laagste obesitascijfers van alle 
OESO-landen. Dit zou mede de hoge levensverwachting van 

de Fransen kunnen verklaren. 

eens 



 

2 Wat maakt een stad 

een gezonde stad? 





Domeinen Gezonde Stad 

 



Domeinen Gezonde Stad 



 

Volkskrant 11 mei 2016 
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Amsterdam 

Milieuzone Rotterdam Milieuzone Rotterdam  

(beeld: AD.nl 18-12-2015) 

Bron RIVM, het effect van vegetatie op luchtkwaliteit 



Amsterdam Rainproof 

Grenoble 
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Kwiek beweegroute 
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Bilthoven 
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Legmeer Pianotrap Stockholm 
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Utrecht Amsterdam 

Brede stoepen 
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Grachtengordel Amsterdam 

Identiteit, Markthal Rotteram 
Ouderenhangplek Kopenhagen 

Catharijnesingel Utrecht 
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Sporen in Arnhem 
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Tuinfabriek Hoog Catharijne Utrecht 

Westplein utrecht 
Generatietuin 

jeugdland 



Expo Milan 2015 

Ravel ResidenceAmsterdam, Bureau OeverZaaier 
 

Binnenstedelijke verdichting in Utrecht 

Spoorbaan Arnhem  
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Mijn gezonde stad 



Ik vind vooral een gezonde 
leefomgeving (milieu) belangrijk 

mee oneens mee eens 



Bij ruimtelijke plannen betrekken we 
altijd bewoners VOORAF 

mee oneens mee eens 



 

3 Benchmark 

gezonde stad  



Werken met het instrument Gezonde Stad 

 



Hoe meet je de Gezonde stad? 

Instrument Gezonde Stad 

 



Ingevuld GS instrument 



Abmbitiebepaling 



 

4 Bevindingen 

Gezonde stad Helmond 
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Duurzame en gezonde stad Helmond 



Vervolg?  

• Aanpak twee buurten Annawijk en De Waart 

• Gezonde maatregelen voorstellen en implementeren 

• …. effect monitoren!! 

 



Geertje de Kort 

Programmamanager  

Duurzame en gezonde stad 

         g.de.kort@helmond.nl 

 

         14 0492 

 

 

 

57 

/allelichtenopgroen 

 

@HelmondDuurzaam 

 

www.allelichtenopgroen.nl 

 

nieuwsbrief 

 

Nicole van der Waart 

Stedenbouwkundige 

Adviseur Gezonde Stad 

         nicole.vd.waart@movares.nl 

 

06 22631273 

 

 

 /movares 

 

@Movares 

 

www.movares.nl 

 

 

Meer informatie 
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