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1 Aandacht voor de

Gezonde stad




De stad in trek

Wereldwljd trekken mensen naar de stad Bevolking
en dat zal yolgens de prognosas van de
VN d2 komende decennia niet rrkcer perurvm

veranoaren, Bestuurders en anderzoekers
sprefen mmiddels van een ‘wban age”
het tiglperk van de stad, waann soclale
en economische activiteiten zich steeds
meer concentreren In grote stedelijfke )
agglomeraties. Net als de rest van de
samenieving hebben steden 1e maken
met grate probéamen, 20385
klimaatverandering, milleuvervuling,
UItpUtLNg van grondstoffen en
sodaaleconomische ongelijkhend, Geden
de progresseve ontwikkeling van steden,
moeten oplossingen voor deze
problemen deels op de schaal van steden
en stedelijke agglomeranies worden
gevonden (de ondes meer UNEP 2013)

In de Nederdandse staden lljken de zaken
relavef goed op orde. Zo s de

e Y22 . na: .
milieuvervuiling in de afgslopen decennia 1.2 2 t:'.‘-..;:;gn

srerk verminderd. Daamaase s de
leefbaarheid en aantrekkeligheid van de
s1ad duldeigk verbeterd. Na een perlode
Van teruploop ssen 1960 &N 1990 5 &
N sprake van een bevalkingstoenams in

de steden. 0ok voor de 1oekomst
voorziet de reglonaie prognose van
(B5/PBL {2013) @8N Starke concenratie . Stad o
van de bevolkingsgree in stedelijke Onmedang :
gemeenten, Viooral :n en rond de grote Ovesig Wedenzng
s1eden wordt een toename varwacht, Bevolkingsgroei o  Bewllirgsgrosin de stad

en -afname v BewolMirgegroe in hat ommeland

Bestlbingsproe in owerig Nedertang
2000-2014 O Bewdlbirgsaiame

Bron PBL



0-25%
25-5%
5-10%
10-15%
Meer dan 15 ¢

Toekomst
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Ontwikkeling aantal inwoners 4 tot 12 jaar per gemeente

2012 - 2025 5

Bron: PBL/CBS regionale bevolkings-
en huishoudensprognose 2013-2040

Bron PBL

Sterke krimp (-10% of mee
Krimp (-10 tot -2,5%)
Redelijk stabiel (-2,5 tot 2,
Groei (2,5 tot 10%)

Sterke groei (10% of meer)






Gezond in het leven

® Gezondheid is (bijna) het belangrijkste in het leven

e Driekwart van de mensen wil de eigen gezondheid verbeteren

Belang gezondheid t.o.v. andere dingen

% in het leven
60
48
38
40
20 11 =
01 01 05 -
0 ] | ] ] | T |

Minst belangrijk Meest belangrijk
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Zorgkosten

Uitgaven aan zorg

miljard euro 2uro per inwaoner
100 10 000
o0 G 000
80 & 000
70 7 00D
B0 & DOD
50 5 00D
40 4 D00
30 3 00D
20 2 000
10 1000
0 0

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

—— Totaal —— Perinwoner (rechteras)
——
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Overgewicht 2012 Overgewicht

per gemeente®, volwassenen van 19 jaar en ouder

Percentage

. 320-406
I 406-448
B 448-488
B 488-50,7
B 50.7-62,0

geen gegevens

* Een aantal gemeenten zijn samengevoeqd

Bron: Gezondheldsmontiyr GGD'en, CBS en RIVM

wwnw.zorgatias.nl

In Nederland is gemiddeld
48,3% van de volwassenen van
19 jaar en ouder te zwaar



Fietsgebruik 2010-2013 |
per gemeente, bij afstand van <7,5 km Fietsgebruik

Percentage

| =25
L25-35
B 35-40
B 40-45
Bl =4

Bron: CBS - Onderzoek Verplaatsingen in Nederland (OViN)



Beweegnorm 2012 N
per gemeente*, volwassenen van 19 jaaren ouder Beweegn 0 rm
Gemeente: Helmond HeImon]’ In persepectlef
Percentage
T 47-54 Percentage GGD-
I 54 - 59
B 59-62
B 62-67 Voldost aan 56,1 60,3
beweegnorm
B -
X 62-75 Voldoet aan fitnorm 21,1 25,3
' geen gegevens op gemeent  Voldoet aan combinorm 58,3 62,5
Wekelijkse sporters 46,0 543

Gemiddeld gezien voldoet 61% van de
bevolking van 19 jaar en ouder aan de
beweegnorm.

De beweegnorm, of Nederlandse
Norm Gezond Bewegen (NNGB)
houdt voor volwassenen in dat ten
minste vijf dagen per week minimaal
. 30 minuten per dag matig intensief
Bron: Gezondheidsmonitor Volwassenen 2012, GGD'en, CBS en RIVM 2] wordt bewogen.

* Een aantal gemeenten is samengevoegd

** Cijfers zijn voor deze gemeenten op plattelandsniveau
befschikbaat enopte ggngen bij de G%D



Eenzaamheid 2012
schattingen per wijk, volwassenen van 19 jaar en ouder

e Eenzaamheid

Percentage
25-30
30-35

B 35-40

B 40 -45

I 45-60

P

Movares




Definitie + Gezondheid

'Gezondheld is het vermogen om

je aan te passen en je eigen regie

te voeren, In het licht van de
sociale, fysieke en emotionele

uitdagingen van het leven'.

Machteld Huber

P
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Bron RIVM
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Garden citiesHoward en Olmsted




CIAM- Bijlmermeer
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Beeld: Bijlmer museum



Maakbare

Marktwerking

l

Recessie

samenleving

Wederopbouw

Sociale Kwestie

N

N

Crisis

Economische
voorspoed

Club van Rome

Modemisme
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Figuur 1. Sociaal-historische analyse van gezondheidsrelevante maatschappelijke thema’s en ruimtelijk ontwerp (Bron: Platform

Gezond Ontwerp, 2013)



Doelstelling Omgevingswet

Artikel 1.3 (maatschappelijke doelen van de wet)

Deze wel is, mel hel oog op duurzame ontwikkeling, de bewoon-
baarheid van het land en de bescherming en verbetering van het
leefmilieu, gericht op het in onderlinge samenhang:

a. bereiken en in stand houden van een veilige en gezonde fysieke
leefomgeving en een goede omgevingskwaliteit, en

b. doelmatig beheren, gebruiken en ontwikkelen van de fysieke
leefomgeving ter vervulling van maatschappelijke behoeften.
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Stellingen gezon




‘Wie voelt zich gezonder: de inwoner
van de stad of er buiten?

e
Movares



Goed ervaren gezondheid 2012
schattingen per wijk, volwassenen van 19 jaar en ouder

Percentage
47 - 67
67-73

N 73-77

B 77 - 81

. s1-90



Jongeren bewegen meer dan
ouderen
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Voldoen aan NNGB, Fitnorm en Combinorm
in 2015

Bevolking van 12 jaar en ouder

Percentage
80

&0
40

20

0 .

MNGB Combinorm Fitnorm
WM 12 t/m 17 jaar WP 18 t/m 54 jaar W[ 55+

Bron: Gezondheidsenquéte Leefstijlmonitor, CBS is.m. RIVM |, 2013
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Aantal uren zitten, 2015 ]

Bevolking 4 jaar en ouder ]

4 tot 12 jaar | —

12 tot 20 jaar | —

20 tot 35 jaar | ——

35 tot 55 jaar | —— 1

55 tot 65 jaar | NEEEE——

65 tot 80 jaar | EE——
I

80 jaar en ouder

Uren per dag

Bron: Leefstijlmonitor, RIVM is.m. VeiligheidNL en CBS, 2015
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Frankrijk staat in de top 5 van
landen waar je het oudst wordt

Movares



5.
Frankrijk — 82,6 jaar
Frankrijk heeft een van de laagste obesitascijfers van alle
OESO-landen. Dit zou mede de hoge levensverwachting van
de Fransen kunnen verklaren.
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Hoe dodelijk is een hittegolf?

,nl’h |

Een hittegolf. Dat betekent voor veel mensen: zon, strand en terras. Maar de hitte is,
behalve lekker, ook gevaarlijk. Uitdroging, oververhitting en zelfs de dood liggen op de
loer,

Tydens de hittegolven van 2006 meidde tien fot twinly procent meer mensen 2ich zek dan
lidens een normale zomer. Ze lyken slap. Maar eigenlijk 2yn die ziekmeldess verstandiger dan
da doorwerkers. Want hot menselijk ichaam heeft hel zwaar tijdens een hittegoll

We raken oververhit
Hoe reageert je lichaam op hoge temperaturen? Allereerst met veel zweten Dan kan het

Auto’s bijtie Coentunnel in Amstercam. © ANP

Milieudefensie: luchtkwaliteit
Nederland voldoet niet aan de norm

De luchtkwaliteit in Nederland voldoet niet aan de Europese normen. Op zeker
elf plaatsen zit meer stikstofdioxide in de lucht dan het wettelijk toegestane

VETRERR VP AQFLToR per kubleke meter: bat S vooral opdiukke.

v ——a-
‘Geluidsoverlast doodt
Jaarlijks 3.000 Europeanen

Overstroming: hygiénische maatregelen

G| f[vw|a|s]+

In dit artikel

LAATST BIJGEWERKT: OKTOBER 2015 | 11709 X GELEZEN

Overstroming: hygiénische
maatregelen

® Hygiénische maatregelen bij
overstroming

@ De microbiéle vervuiling

® De chemische vervuiling

® De fysische contaminatie

® Te nemen magiregelen

Bij een overstroming komt
vervuild water in straten, huizen en
tuinen terecht. Welke maatregelen zijn
nodig om ziekten of vergiftiging te
voorkomen?

De microbiéle
vervuiling

De microbiéle vracht van een rivier
neemt toe naarmate ze door meer
landbouwgebieden en agglomeraties
gesiroomd is. Het is niet zeker dat het
aantal ziekmakende micro-
organismen (pathogenen) per liter
beduidend zal toenemen wanneer het

overstromingswater bv. huisvuil van stortplaatsen, de inhoud van septische putten en
mesthopen heeft meegesleurd, vermits ook de watervolumes enorm zijn toegenomen.

Wanneer het water zakt en wegtrekt zullen de meeste micro-
organismen door het slib geadsorbeerd en gesedimenteerd

wimrmlan W Amnmanr As muomnare masd aomdor veon essle

| | HASSELT Elk jaar gaan in Europa meer dan anderhall
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Figuur 13 Resultaat van de berekening zonder bomen in de straat. Elk §
vakje correspondeert met een rekencel en heeft een afmeting van 2x2x2 me

Figuur 14 Resultaat van de berekening met bomen in de straat.
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L Waar komen Freek en Sadira
elkaar tegen?

Stad Het is niet zo dat er tussen rijke en arme stadskinderen een onoverbrugbare kloof
loopt. Ertussen groeit een nieuwe groep ‘tusseninkinderen'’. Eén probleem: ook die

smoking & wiar kinderen mogen niet meer alleen buiten spelen.
@ mecisl compications & Annemiek Leclaire O 26 mei 2016
pregnancy & birth
.— murder i

high blood pressure illicit drug use

transport accidents

high cholesterol

infections
non-transport accidents
alcohol

physical inactivity

low fruit and vegetables

obesity
Gevolgen van obesitas \
depressie -
e beroertes
ademhalings-
moeilijkheden
ey = risico op
A hart- en
vaatziekten
diabetes
hormonale . galproblemen

stoornissen

osteo-arirose

kanker

jicht
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Home Nieuws Opinie Groen Religie & filosofie Schrijf Foto

Groen is gezond, maar waarom eigenlijk?

MRy v Lt - DM

Nuttig

Blog B

Natloti

Meer «
‘Architectuur net zo belangrijk voor geluksgevoel
als groene omgeving'

i fwa

Een groéne omgeving is niet per se bapalend voor het geluksgevosl van
v mooie geb , een kanaal door da stad of een havenomgeving
kunngn net zoveel blijheid opwekken.

Onderzoekers van de universiteit van Warmek verpaisken 1.5 mijosn ciffers de
mens@n@)en aan hun omgeving. met de gezondneldscijfers van Groot-
Brttanmuo, To schnjft Telegraph maandag

D delen van het land die hoge ciffers kregen voor hoe moo of hoe
sohilderachtig 2e Zijn. bestonden voor het grootste gecaalte niet ut parken of
bossan Staden havengebieden en plekkan met architectonischs
beziensaaardigheden kregen hogere cyfers

f 8~ =

Sociaal isolement is erg ongezond

D S pevean 2018

De ciffers voor de omgeving werden vergeleken met gezondheidss yers. de
plekken waar mansen aangaven ¢ stad moo 18 vinden scoorden vaak beter
op de gazondhadskaart, dan de groens plekh en waar mensen asngaven het

wanr wan plat af aen s e et ul

Schoonheid van invlioed op gezondheid

== Jarunleng deed Agones van den Ber onderzcek nsar natuurbelaving an de
redatio tnann natuss sn gurondbeid, Dy ampevingspaychologe roekt de
verklaring voor het haileame sfinct van natuwsr niet langer in de frivss hecht
of bewoging, maar in de mamer waarop wi informatie verwerken,

chad van de (gelounds of natuirlihe) omgeving in van invioes
#or Vo

van de Ly

p e o

% Dawooees Ton frasie omgeyi SR

Dat Hijst

g I sent

e ez ondhed

rosvanihed groan i de ompeing 1 oncdwzomk araited van

Het frasn wistaands siie hus van
Agnes van den Berg (84)  net boven

¢ Natiur hecft 20'n zichzelf

Utrecht. kgt rondom m het groes M-h'd"m'

“Aks i na g ek e de ik opry, Sructiacr. Tk begin te denken
valt de svess a van me af Metis dat dat de reden is woarom we
gewoon veo! Kukor om n ean or 2o van tot rust kooen

NALUARS ONMGUang 1 wonen ™

Em ook rog sees gosd voor de
gezondhed heell hel onderzoss van de omgevmgepsychologe By hat
Wagenngse kenmansttut Allecs bewezen

Bijzonder hooglerasrschap

Haar ponerowark op hes Qebid van Nanuwrtelewny on 00 reiane mssan natuur
an gazoadhedd is par | @nuae beloond met eee Dizonder RoOZraarschap in
Gronngen san Jezside univirsiied wase 2 in 1555 promomards Dy nsuss
learston] Beleang an waarssnng van niduur 4o andschap’. gsfnancend door
het Navorax Groenfonds, et sen beechedinn aaratelng - »0or 66n dag o de
woek maar foch

s hocgioraar kan Van den Barg op 700k N3ar SUDSARQIVErS D LW
COIMT0NR, S JONGY Waterschapoens antrakken om bij hase e promovensn 2o
K Bt 204 s 10w Waine MNnguls v AR oekEss RS Naluar ey den
ke

s hebben gabiuik gemaak! »
wasem anderhat! meljoon my
stodo b

g Gnome gt

amaieg van de webate

scens sef hun waargerng hets
270 000 fote's

an happen. Anders

N nuutybe ) lang

T 6

Werk heert een

p opg

Gezondheid is goed voor participatie, maar pacticipatie is 0ok goed voor gezondheid. Een betaaide baan dijvoorbeeld,

geeft naast inkomen ook eigenwaarde en zeifvertrouwen, Zingeving en structuur

zijn bovendien sterke

aanwiizingen dat het Nebden van werk goad is voor de geesteiijke gazondneid van men: ]. Deze positieve

gerondheidseffecten lijken 00k 0P ¢ £3an vOOr het hervat! van Detasld werk: dit leidt vaak tot minder beperkingen

en een deter sociaa! functioneren [3 - 4]. Soortgelijke effecten zijn in meer onderzoeken gevonden [5 - 7]

dheid

Naar school gaan heeft |

een positief effect op g

We kunnen dit verhaal over het positieve verband tussen gezondheid en werk eenvoudig verbreden naar

onderwijsdeeiname en vrijwilligerswerk. 2o heeft ks naar school gaan - en de daarmee samenhangende

sociale,

nlijke en cognitieve ontwikkeling - voor de meeste kinderen positieve gezondneldsefacten, Beta

ties ieiden uiteindelijk tot een hoger opieidingsniveay. Dit geeft ook later in het ieven Detere kansen o

Shoolprest

gezondheid. Zo nemen kinderen een dee! van de positeve gezondheidseffecten de rest van hun leven mee 5 - §

eve gezondheidseffecten door andere vormen van participatie

dat actief meedoen aan de maatschappij (via byvoorbeeld vrijwilligerswerk of idmaatschap van

vroeg is voor harde

regie over net eigen leven geeft, net
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Ik vind vooral een gezonde
leefomgeving (milieu) belangrijk

e
Movares



Bij ruimtelijke plannen betrekken we
altijd bewoners VOORAF
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Hoe mQ%t je de Gezonde stad?

Ruimtelijke l,ls y/
.\ beleving o
R %
X
& %
c Actief Nabijheid o
g recreéren &
By
v
=
v
=
J
o

Actief
verplaatsen

P

P o e
C Movares
Instrument Gezonde Stad



g w0
- O&
o)
& 2
c Actief Nabijheid 0
g recreéren Q
v
==
v
=
>
©
“ Actief Milieu
verplaatsen

Ingevuld GS instrument



Abmbitiel

g o %%
D %
o)
& %
c Actief Nabijheid Q
g, recreéren Q
/)
B
)
-
9
ad
J
©

Actief Milieu

verplaatsen




4 Bevindingen B

Gezonde stad Helmond
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Duurzame en gezonde stad Helmond




Vervolg?

* Aanpak twee buurten Annawijk en De Waart
 Gezonde maatregelen voorstellen en implementeren
e ...effect monitoren!!

Buurt De Waart krijgt opknapbeurt

De Helmondse wijk De Waart, welke achter de City Sporthal
ligt is toe aan een flinke opknapbeurt. Er is jarenlang niets
gedaan doordat de toekomstplannen onzeker waren.

Het was namelijk de bedoeling dat de wijk compleet op de schop ging en dat het
centrum van Helmond een forse uitbreiding ging krijgen op deze locatie. Door de
crisis is dit plan van de baan en moet er nu echt iets gedaan worden aan de

verouderde wijk.

Buiten het opknappen van de wijk (ruim 150 woningen) kamt er ook een plan voor de
veiligheid, er zal extra politie ingezet gaan worden en de buurtpreventie zal naar een
hoger niveau getild gaan worden. Vergeet niet dat bij het opknappen van de woningen
natuurlijk ook de braakliggende terreinen rondom de Gaviolizaal en de City Sporthal

meegenomen zullen gaan worden.




Meer Informatie

Geertje de Kort ; éﬁ‘h Nicole van der Waart

Programmamanager Stedenbouwkundige

Duurzame en gezonde stad

@ g.de.kort@helmond.nl } °
B 140492
|

Adviseur Gezonde Stad

@ nicole.vd.waart@movares.nl

u 06 22631273

n /allelichtenopgroen n /movares

e www.allelichtenopgroen.nl e www.movares.nl
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